OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

AOUT 2010

SCEAUX, Menu non définitif 31/05/10

Lundi 02 Aout 2010

Mardi 03 Aout 2010

Mercredi 04 Aout 2010

Jeudi 05 Aout 2010

Vendredi 06 Aout 2010

Salade de pommes de terre, carottes rapées et
ceufs durs
Salade de tortis
Steak haché de boeuf*
Haricots verts a I'ail et persil
Pointe de brie Croclait
Fruit Fruit

Melon
Chipolatas
S/P Saucisse de volaille
Frites
Fromage blanc nature
Mad ne

Yaourt nature

Salade mélangée Salade iceberg
Couscous maison
(Pilon de poulet, Merguez)
All et fines herbes
Fromage au lait de mélange
Fruit Fruit

CEuf dur vinaigrette Sardine au beurre
Estouffade de porc aux champignons
S/P Filet de poulet** aux champignons
Petits pois
Petit suisse nature  Yaourt nature
Fruit Fruit

Tomates Concombre ciboulette
Lieu noir cote d'opale
Purée de carottes
Rond des ducs Carré frais 1/2 sel
Compote de pommes
Compote Pommes / Banane

Lundi 09 Aout 2010

Mardi 10 Aout 2010

Mercredi 11 Aout 2010

Jeudi 12 Aout 2010

Vendredi 13 Aout 2010

Radis 1/2 Pamplemousse
Filet de poulet** aux dés de dinde et champignons
Epinards / Pommes vapeur
Vache Picon Mottin charentais
Gauf colat

Cré mage Pizza
Steak haché de beeuf a la tomates et herbes de
provence

Chou fleur au gratin / Semoule
Coulommiers All et fines herbes
Fruit Fruit

Salade Pommes de terre, dés de dinde, CEufs
durs
Salade de riz
Roti de veau sauce échalotte
Haricots beurre / Petits pois
Yao atisé
Fruit Fruit

Concombre a la bulgare Tomates
Jambon blanc cornichons
S/P Jambon de dinde cornichons
Coquillettes / Carottes au jus
Brique de vache Carré d'as
Compote de pommes
Compote Pommes / Ananas

Carottes rapées Salade iceberg
Quenelle de brochet sauce béchamel
Boulgour / Brocolis
Froma té
Fruit Fruit

Lundi 16 Aout 2010

Mardi 17 Aout 2010

Mercredi 18 Aout 2010

Jeudi 19 Aout 2010

Vendredi 20 Aout 2010

Pasteque
Saucisse de toulouse
S/P Saucisse de volaille
Spaghetti
Fromage au lait de mélange  Rondelé nature
Fruits au sirop Cocktail de fruits

Sardine CEuf dur
Aiguillette de poulet** a I'estragon
Printaniére de légumes
St Moret  Pointe de Brie
Fruit Fruit

Salade de tomates  Salade mélangée
Steak haché au jus*
Purée de pommes de terre maison / Carottes
Fromage blanc nature Yaourt nature
Ba onne

Melon
Porc au curry
Ratatouille / Riz
Les Fripons Sennonais
Fruit Fruit

Salade de pates a l'italienne
Salade de mais au thon
Colin pané au citron
Brocolis / Pommes vapeur
Coq rouge Carré de l'est
Fruit Fruit

Lundi 23 Aout 2010

Mardi 24 Aout 2010

Mercredi 25 Aout 2010

Jeudi 26 Aout 2010

Vendredi 27 Aout 2010

Salade de betteraves Poireaux vinaigrette
Escalope* de volaille tomates et paprika
Gratin de courgettes et pommes de terre

Pointe de brie Fraidou
Fruit Fruit

Salade mélangée Salade iceberg
Spaghetti bolognaise

Vache Picon Edam
Entre ille
Entre olat

Salade de Pommes de terre, Thon et Macédoine
Taboulé de boulgour
Hamburger de veau a 'emmental
Carottes grand mére / Petits pois
Froma ité
Fruit Fruit

Pizza Cré age
Roti de porc froid cornichons
S/P Roti de dinde** cornichons
Haricots verts en salade
Le Pavé Tartare nature
Fruit Fruit

Melon
Cceeur de colin sauce tomaté
Riz aux petits [égumes
Fromage blanc nature  Yaourt nature
Pat rie

Lundi 30 Aout 2010

Mardi 31 Aout 2010

Mercredi O1er Septembre 2010

Jeudi 02 Septembre 2010

Vendredi 03 Septembre 2010

1/2 Pamplemousse Tomates
Cordon bleu au ketchup
Petits pois
Rond des ducs
Gat ec

Fraidou

Salade aux deux pommes Salade poséidon
Saumonette au coulis de tomate
Chou fleur safrané / Pates
Fromage frais nature  Yaourt nature
Fruit Fruit
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