
Dans le cadre de développement d'activité de sophrologue je recherche des volontaires
souhaitant avoir un accompagnement de 9 séances de sophrologie gratuites pour les thèmes
de gestion du stress, de confiance en soi, de gestion des acouphènes, de troubles du sommeil,
de préparation mentale à un évènement. Les séances se dérouleront par visio. La durée de
chaque séance est d'1 heure environ. Merci de prévoir 1h - 1h30 pour la 1ère séance. N'hésitez
pas à me contacter.
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PLAN DU SITE

https://www.sceaux.fr/
mailto:galina@gsk-sophro.fr
tel:0607604606
https://www.sceaux.fr/petites-annonces/piano
https://www.sceaux.fr/petites-annonces
https://www.sceaux.fr/petites-annonces/cherche-des-heures-de-menage-repassage
tel:0141133300
https://www.sceaux.fr/offres-d-emploi
https://www.sceaux.fr/declaration-de-conformite-au-rgaa
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PRESSE

MENTIONS LÉGALES

HORAIRES D'OUVERTURE : Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. Jeudi de 8h30 à
12h. Samedi de 9h à 12h : permanences de Sceaux info mairie et du service Population et citoyenneté.

RÉALISATION STRATIS

LETTRE D'INFORMATION

Saisir votre adresse e-mail :

exemple@lorem.dom
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